
商品コード：100237
内容量：170g
税込価格：1,782円
（税抜価格：1,650円）
入数：10
賞味期間：1年

カメリナオイル

原材料：食用カメリナ油（国内製造）

アブラナ科の植物であるカメリナサティバ（和名：ナガミノアマ
ナズナ）の種子を圧搾製法で搾りました。
オメガ3（ｎ-3系脂肪酸：えごま油に含まれるα-リノレン酸など）
：オメガ6（ｎ-6系脂肪酸：大豆油に含まれるリノール酸など）：
オメガ9（ｎ-9系脂肪酸：べに花油に含まれるオレイン酸・魚油に
含まれるエイコセン酸など）がオメガ３：オメガ６：オメガ９＝
２：１：２の理想とされるバランスに近い比率で含まれています。
熱に強いので加熱調理ができ、開封後も常温保存が可能なので、
複数の油を使い分ける必要がなく、手軽にお使い頂けます。海外
では既に次世代のオイルとして注目を集めており、「喜びの金」
（gold of pleasure)とも呼ばれています。
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オメガ３系
脂肪酸

αーリノレン酸など
体内で合成できない必須脂肪酸
栄養機能食品の対象成分で、
体内でDHAやEPAになる
熱に弱く加熱調理には

不向き

オメガ６系
脂肪酸
リノール酸など

体内で合成できない必須脂肪酸
オメガ３系とのバランスが
大事とされている

オメガ９系
脂肪酸
オレイン酸・
エイコセン酸など
熱に強く

酸化しにくいのが
特長。


